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StOWO KOORDYNATORA

Wielki Post to czas szczegdlnie istotny w zyciu
Kosciota. Przygotowujemy sie w nim bowiem na
przezycie najwazniejszych misteriéw naszej wiary:
meki, $mierci i zmartwchwstania Chrystusa. Okres
Wielkiego Postu ma nam pomdc dobrze przezyc¢ ten
swiety czas, poprzez powrd6t do Boga. Stwoérca w
Pismie Swietym nieustannie poucza nas, co nalezy
czynid, zeby uzyska¢ zycie wieczne i by¢
szczesliwym w wiecznos$ci. Mowig nam o tym takze
wielkopostne teksty liturgiczne, podkreslajac walor
postu, znaczenie jatmuzny i Swietos$¢ pokuty.

Dzisiaj w Swiecie liczy sie wygoda i przyjemnosé¢,
dlatego wielu ludzi ucieka przed tym, co wymaga
ofiary. Jednak ta ofiara zdaje sie by¢ czym$ nade
wszystko istotnym dla nas, ludzi wierzgcych. Nie
chodzi tu jedynie o ofiary materialne, ale takze o
ofiary duchowe, sktadane Bogu w konkretnej
intencji. Znane sg nam rézne praktyki, polegajgce na
odmawianiu sobie jakiej$ przyjemnosci, w celu
lepszego przezycia tego czasu. Warto je
praktykowad¢ i taczy¢ je z modlitwa, ofiarujac swoje
wyrzeczenia za siebie lub za innych.

Liturgia Okresu Wielkiego Postu bedzie nam bowiem ukazywata, jak wazne jest
uporzadkowanie swojego wnetrza i skupienie sie na dobrach wiecznych. Swiete
obrzedy Kodciota stajg sie tu dla nas nauczycielka, ktéra bedzie nas prowadzita
za reke, abysmy nie zeszli z dobrej drogi, ale wzrastali w cnotach. Dzieki
temu bedziemy mogli lepiej przygotowaé¢ sie na Swieta paschalne i stac¢ sie ludzmi
Wielkiej Nocy.

W niniejszym drugim numerze naszego biuletynu, chcielibySsmy Wam
zaprezentowad¢ kilka tekstéw na temat przezywanego wtasnie okresu
liturgicznego. Brak spiewu “Chwata na wysokosci Bogu” i “Alleluia”,

skromniejszy wystrdéj wnetrza naszego kosSciota oraz fioletowe szaty mszalne
sktaniajg nas do refleksji. Skupimy sie wiec na tym, co sie wtasnie wydarza i
sprobujemy przezy¢ ten Wielki Post w duchu liturgii. W ten sposdéb wspdlnie
odkryjemy, jak wielkie znaczenie majg $wiete obrzedy Ko$ciota!

Owocnego czasu Wielkiego Postu!

Dawid ONatowshi

Koordynator projektu
“Z pasji do liturgii”
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ZAPOWIEDZ DODATKU DO LG ORAZ Il
EDYCJI MARTYROLOGIUM ROMANUM

TOMASZ SUDO¢t

23 grudnia 2024 roku kardynal Arthur Roche, prefekt Dykasterii Kultu BozZego
i Dyscypliny Sakramentow udzielil wywiadu, A ktorym wyjawit,
ze w mnajblizszych tygodniach zostang wydane dwie publikacje zwigzane
7z ksiegami liturgicznymi: trzecia edycja typiczna Martyrologium rzymskiego
oraz dodatek do Liturgii Godzin. Obie publikacje sa waznym wkladem
Dykasterii w rok jubileuszowy, w uzupelnienie reformy soborowej. Na zebraniu
plenarnym Dykasterii 28 pazdziernika 2024 roku zaakceptowano ich wydanie
jednogltosnie, z kolei 12 grudnia tego samego roku swoja zgode dal papiez
Franciszek podczas audiencji udzielonej kardynalowi Roche’owi.

Ostatnia edycja typiczna Martyrologium zostatla wydana w 2004 roku, od tego
czasu przybylo wyniesionych na oltarze, a takze otrzymano wiele prosb
i sprawozdan na temat objasnien historycznych, geograficznych
i prozopograficznych. (Komentarz - na pewno spowoduje to opoznienia
w zapowiadanym przez Komisje Kultu BozZego i Dyscypliny Sakramentow KEP
tlumaczeniu Martyrologium).

Dodatek do Liturgii Godzin bedzie zas trzyczesciowy, rozbudowujacy przede
wszystkim wybor dla Godziny Czytan - jego celem jest rozbudowanie (za
OWLG) dostepu do nieocenionych skarbow duchowych stanowiacych spuscizne
Kosciota, a takze zaradzenie pewnemu kryzysowi tej modlitwy, zauwazZanemu
przez rozne grupy biskupow na wizytach ad limina.

Pierwsza czes¢ to dwuletni cykl czytan biblijnych i patrystycznych, a takze
innych autorow kosScielnych. Bedzie opcjonalny dla calego Kosciota
rzymskokatolickiego na rowni z dotychczasowym jednorocznym cyklem, a nie
jak dotychczas tylko lokalnie dla réoznych krajow i zakonow mniszych.

Druga czes¢ to lekcjonarz - tam takze dodano teksty inne niz Ojcow KosSciota -
starozytne i Sredniowieczne teksty Doktorow Kosciota, Swietych,
blogostawionych i innych, ktorzy doktrynag i zZyciem maja by¢ dla nas wzorem.
Teksty beda pogrupowane okresami liturgicznymi, beda to teksty omawiajace
fragmenty niedzielnej Ewangelii oraz omawiajace inne tematy. Tak jak
wczesniej bedzie mozna skorzysta¢ albo z lekcjonarza, albo z fragmentu
biblijnego przypisanego wyjsciowo do Godziny Czytan.

Trzecia czes¢ to orationes super psalmos et cantica - modlitwy do psalmow
i piesni, ktore maja wspomoc w ich lepszej interpretacji chrzescijanskiej.

Nie podano jeszcze daty ich publikacji, natomiast niewatpliwie urozmaici to
teksty liturgiczne rytu rzymskiego, nawet jesli te mniej zauwazalne,
bo niedotyczace niedzielnej Mszy Swietej.




WIELKOPOSTNE PREFACIE

DAWID MAKOWSKI

Na Wielki Post przygotowalismy dla Was rozwazania teologiczno-liturgiczne na bazie wielkopostnych prefacji mszalnych.
Sq one mogliwe do odstuchania na naszym YouTubie.

MATERIALY
DOSTEPNE
NA NASZYM YT!

Objasnienie prefacji
wielkopostnych

@ Z pasji do Liturgii




NOWOSCI WYDAWNICZE

REDAKCJA

Ponizej znajdziecie wybrane nowosci wydawnicze, dotyczqcee dziedziny liturgii.

1. Jakubiak Marek, Liturgia jako dramat Milosci. Liturgiczna interpretacja
teologii dramatu Hansa Ursa von Balthasara, Wydawnictwo WAM, Krakow
2025

2. Makowski Dawid, Teologia modlitw eucharystycznych (I-1V). Refleksje

teologiczno-liturgiczne, Wydawnictwo Scriptum, Krakow 2025

3. Migut Bolestaw, Szypa Mariusz (red.), Studia Liturgiczne 19:
Wokot teologii i liturgicznej praxis Benedykta XVI, TN KUL, 2024
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LITURGIA WIELKIEGO POSTU

DARIUSZ JASKOLSKI

Wielki Post rozpoczyna si¢ w Srodg Popielcowq i trwa az do Wielkiego Czwartku. Msza Wieczerzy Panskiej sprawowana
w Wielki Czwartek nie nalezy jus jednak do okresu Wielkiego Postu, a do Triduum Paschalnego.

Czas ten zawsze zajmowat istotne miejsce w praktykach
religijnych. Pierwsza wzmianke o poscie przed Swietami
Wielkanocnymi mozemy znalez¢ u Tertuliana, gdzie wspominat
o poscie trwajagcym dwa dni. Wedtug swiadectwa Dionizego
Aleksandryjskiego, w Il wieku post trwat juz tydzien, a od
soboru nicejskiego (325 r.) - czterdziesci dni. Jednoczesnie
obchody Paschy roztozone zostaty na trzy dni. Ze wzgledu na
to, ze niedziele nie mogty by¢ dniami pokutnymi, od VII wieku
Wielki Post rozpoczyna Sroda Popielcowa. Wzér
czterdziestodniowego postu dat Mojzesz, Eliasz oraz sam
Chrystus, o czym mozemy przeczyta¢ w Ewangelii Sw.
Mateusza.

Liturgia celebrowana w pierwszym dniu Wielkiego Postu, czyli
w Srode Popielcowa, nawiazuje do obrzedéw, jakie
w pierwotnym Kosciele sprawowat biskup nad pokutnikami.
Chrzescijanie, ktérzy dopuscili sie ciezkich grzechéw, musieli
odzia¢ sie w pokutne szaty, a biskup, po posypaniu ich gtow
popiotem i odmodwieniu psalméw, wyprowadzat ich ze
Swiatyni. Byli oni wytaczeni ze wspdlnoty oraz zobowiazani do
publicznej pokuty i zado$¢uczynienia za grzechy poprzez post,
modlitwe i jatmuzne. W Wielki Czwartek biskup udzielat im
rozgrzeszenia i pocatunku pokoju, wprowadzajac ich ponownie
do wspdlnoty. Z czasem Kosciét ztagodzit te forme publicznej
pokuty. Juz w $redniowieczu wierni zaczeli petni¢ pokute
dobrowolnie i przyjmowac podczas liturgii popiét na gtowe, co
zachowato sie do dzis.

LARE .1 B

W czasie Wielkiego Postu zauwazamy pewne zmiany w liturgii.
Ze wzgledu na pokutny charakter tego okresu podczas
sprawowania mszy $wietej nie $piewa sie Chwata na wysokosci
Bogu oraz Alleluja, ottarza nie przyozdabia sie kwiatami,
a instrumentéw muzycznych uzywa sie tylko do
podtrzymywania $piewu. Czas Wielkiego Postu sktada sie
z szesciu niedziel — ostatnia z nich to Niedziela Palmowa
(Niedziela Meki Panskiej), ktora rozpoczyna Wielki Tydzien.
Na kazdy dzien Wielkiego Postu przewidziany jest odrebny
formularz mszalny (zbiér tekstéw potrzebnych do
sprawowania mszy $wietej w konkretnym dniu), co zachowato
sie od VIII wieku. Dodatkowo w piata niedziele tego okresu
zastania sie w kosciotach krzyze i obrazy. Pierwotnie
zastaniano je na caty czas Wielkiego Postu, a od XVIII wieku
tylko na dwa ostatnie tygodnie. Zachowanie tego zwyczaju
Stolica Apostolska pozostawita do decyzji poszczegdlnym
episkopatom. Konferencja Episkopatu Polski postanowita
zachowac ten zwyczaj. Zastony z krzyzy zdejmuje sie po liturgii
wielkopigtkowej, a z obrazéw - przed rozpoczeciem Wigilii
Paschalnej. W szdsta niedziele obchodzi sie pamiatke
uroczystego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy. W tym dniu
Swieci sie palmy oraz odczytuje opis Meki Panskiej. W Wielki
Czwartek przed potudniem celebrowana jest w kosciotach
katedralnych Msza Krzyzma, podczas ktérej poswieca sie olej
Krzyzma i inne oleje uzywane pdzniej podczas udzielania
sakramentow oraz do namaszczania katechumendw i chorych.
W tym dniu kaptani odnawiajg swoje przyrzeczenia kaptanskie.
Msza Krzyzma swietego wyraza jednos$c¢ prezbiterow danej
diecezji ze swoim biskupem.
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W Wielkim Poscie w liturgii dominujq

trzy tematy: pokuta, chrzest i Meka

Panska.

Najwiecej miejsca poswieca sie tematowi chrztu, poniewaz
okres Wielkiego Postu byt niegdys czasem bezposredniego
przygotowania katechumendw na przyjecie tego sakramentu.
W liturgii wielkopostnej uwzgledniano ich udziat przy doborze
czytan biblijnych i modlitw. Temat Meki Panskiej obejmuje w
liturgii wtasciwie tylko Wielki Tydzien, jednak w poboznosci
ludowej rozciagnat sie on na caty okres Wielkiego Postu, co
przejawia sie w nabozenstwach pasyjnych, ktére sprawowane
sq w tym okresie. Dopetnieniem tematéw obecnych wtedy
w liturgii jest pokuta obejmujaca modlitwe, post i jatmuzne.

W piagtki podczas Wielkiego Postu odprawiane jest
nabozenstwo drogi krzyzowej. Obecny ksztatt tego
nabozenstwa jest wynikiem wielowiekowej tradycji i ewolucji
w ksztattowaniu sie chrzescijanskiej swiadomosci wiernych,
w ktérej centralne miejsce zajmuje Meka, Smieré i
Zmartwychwstanie  Chrystusa. Na  powstanie  tego
nabozenstwa niewatpliwie wptyw miat tzw. kult upadkéw
Jezusa i procesje pasyjne ze stacjami, w czasie ktorych czytano
i rozwazano fragmenty Ewangelii o Mece Chrystusa. Pierwsze
nabozenstwa drogi krzyzowej, ktére obowigzuja w dzisiejszej
formie, powstaty na poczatku XVI wieku w Niderlandach:
w Lourain, Vinvoorde i Malines. Najwieksze zastugi
w powstawaniu i propagowaniu tego nabozenstwa
z czternastoma stacjami miat $w. Leonard z Porto Maurizio,
ktory w czasie swojego zycia erygowat (zatozyt) na terenie
Witoch az 572 stacje drogi krzyzowej. Papiez Innocenty XI w
1686 r. udzielit temu nabozenstwu odpustéw nalezacych sie
Ziemi Swietej, a w 1859 r. papiez Pius IX przypisat do niego
odpust zupetny. Obecnie prawo erygowania drogi krzyzowej
z przypisanym do niej odpustem zupetnym maja kardynatowie
i biskupi.

Znanym nabozenstwem wielkopostnym sa réwniez gorzkie
zale, podczas ktérych rozwazana jest meka Panska poprzez
$piew hymnow i kantyk o tresci pasyjnej. Po raz pierwszy
nabozenstwo gorzkich Zali zostato odprawione w kosciele $w.
Krzyza w 1707 r. w Warszawie, po czym w krétkim czasie
rozpowszechnito sie w catej naszej Ojczyznie.

Podsumowujac, okres Wielkiego Postu jest czasem
przygotowania do obchodéw Meki, Smierci i Zmartwych-
wstania Chrystusa. Do tych $wietych tajemnic przyblizaja nas
specjalnie dobrane czytania i teksty mszalne wykorzystywane
w czasie celebracji liturgicznych oraz uczestnictwo
w nabozenstwach pasyjnych. W czasie Wielkiego Postu
Kosciét zacheca do modlitwy, dawania jatmuzny,
podejmowania uczynkéw mitosci, umartwiania i gorliwszego
wypetniania swoich obowigzkow.



TEOLOGIA DNIA PANSKIEGO

EWA CHYBIN

Wspotczesnie przestrzeganie trzeciego przykazania BoZego sprawia niektorym nie lada problem. Niedziela jako najwainiejszy
dzien tygodnia dla chrzescijan staje si¢ coraz czesciej dniem swyczajnym, przeznaczonym wytqgeznie na odpoczynek od pracy
i atrakcyjne spedzanie wolnego czasu poza miastem. W postepujgcej laicyzacji spoteczenstwa nie brakuje glosow, iz jesli ktos poczuje potrzebe
modlitwy, wyjedzie w gory, pojdzie na tgke czy do lasu, postugujqc si¢ argumentem wszechobecnosci Boga w Swiecie. Tymczasem sapomina sig,
Ze nawel najpickniejsze krajobrazy i najbardziej wyrafinowane formy spedzania czasu wolnego od codziennych obowiqzkow w Zadnym razie
nie zastqpiq gromadzenia si¢ wraz ze wspolnotq Kosciola na niedzielnej Mszy swietej. Nad zagadnieniem niedzieli jako dnia Panskiego
pochyla si¢ m.in. kardynat Joseph Ratzinger/papies Benedykt XVI i to wlasnie jego nauczanie bedzie dla nas podstawq niniejszego artykudu.

Na poczatku warto uswiadomi¢ sobie, z jakich przyczyn
niedziela powinna by¢ traktowana przez chrzescijan jako
pierwszy dzien tygodnia - dzieje sie tak bowiem nie tylko ze
wzgledu na zydowska numeracje, ale z uwagi na znacznie
powazniejsze kwestie. Najwazniejszg z nich jest bez watpienia
Zmartwychwstanie Panskie, wokét ktérego skupia sie nie tylko
cata historia zbawienia i kalendarz liturgiczny, ale i czas,
konkretne dni. Wiemy z przekazéw biblijnych, ze Jezus ,(...)
zmartwychwstat trzeciego dnia wedtug Pisma” (1Kor 15,14).
Ustalono to miedzy innymi na podstawie faktu, iz do tego
wtasnie czasu straze miaty zabezpiecza¢ gréb (por. Mt 27,64)
oraz wowczas (w pierwszy dzien tygodnia/pierwszego dnia po
szabacie) odkryto, ze kamien jest odsuniety (por. Mt 28,1; Mk
16,2; £tk 24,1; J 20,1). W zapiskach Starego Testamentu, 6w
trzeci dzien stanowi zazwyczaj czas teofanii, objawiania sie
i udzielania Zywego Boga, choc¢by podczas zawierania
przymierza z ludZmi na goérze Synaj. Nie ulega zatem
watpliwosci, iz datacja trzeciego dnia w odniesieniu do
Zmartwychwstania Panskiego, podkresla, ze éw moment byt
definitywny, ze w wydarzeniach paschalnych uwienczonych
powstaniem z grobu, zawarto ostateczne przymierze, a Bog
wszedt nieodwotalnie i na wiecznos¢ w historie, w ktérej
zezwolit na to, by Go widzie¢, przebywac z Nim, rozmawiac.
Wobec faktu, iz liturgia uobecnia odkupiericze wydarzenia, nie
bedzie przesada stwierdzenie, iz w niedzielnej Mszy Swietej
znajduje sie swoisty ,mikrokosmos zbawienia”.

Pierwszy dzien tygodnia najmocniej uobecnia fakt
Zmartwychwstania Syna Bozego, ktére ,(...) wigze poczatek
z koncem, stworzenie z naprawg” pozostajac jednoczesnie dla
Jego chwaty dniem wspolnoty Kosciota gromadzacej sie przy
jednym stole, aby prawdziwie by¢ jednym ciatem i jedna dusza
w Chrystusie w tak zacnym i godnym wtasciwej celebracji dniu.
O owym gromadzeniu sie w jedno przypomina takze Nauka
dwunastu Apostotow:

,Jak ten tamany Chleb rozsiany byt po gérach, a zebrany stat sie
jedno, tak niech sie zbierze Kosciot Twéj z krancéw ziemi do
krolestwa Twego. Gdyz Twojq jest chwata i moc przez Jezusa
Chrystusa, na wieki!”.

W niedziele najpetniej wida¢, ze teofania istnieje w tym swiecie
na sposéb rzeczywisty. Wéwczas z catym pielgrzymujacym
Kosciotem obchodzimy uroczyscie dzien, w ktérym Wcielony
Boég pokonat $mieré wieczng i przywrdécit w pewnym sensie
rownowage naruszong w momencie popetnienia grzechu
pierworodnego. Objawienie sie Boga ukazato sie zatem w tym,
iz, jak pisze kardynat Ratzinger: ,Ktos jeden wrdcit ze $mierci;
albo lepiej: przeszedt zwyciesko przez smierc”.




Dzisiejszy $wiat prébuje ten fakt zignorowad, przeinaczyé,
sprowadzi¢ do zaledwie dawnego wierzenia czy nawet nic
nieznaczacego zabobonu, ktéry nalezy sttamsi¢ i jak
najszybciej o nim zapomnieé, by nie poruszat juz sumien i nie
sktaniat do nawrdcenia. Tego typu tendencja, potaczona
z zyciem hedonistycznym, ateistycznym, bez budowania na
skale Chrystusa, z zyciem ,jakby Bdg nie istniat” (tac. etsi Deus
non daretur), sprawia, ze coraz mniej ludzi dostrzega w swietej
liturgii Kosciota szczyt i Zrédto chrzescijanskiego, opartego na
fundamencie Ewangelii i Tradycji apostolskiej prawdziwego,
petnego bytowania.

b

Na koniec warto odda¢ gtos kardynatowi Ratzingerowi, ktéry
w swej refleksji tak opisywat dzien Panski:

,Gdzie Zmartwychwstanie zachowuje swojg nowotestamentalng
integralnos¢ i konkretnos¢, tam znaczenia niedzieli nigdy nie
mozna zamkngé w samym wymiarze historycznym, w  historii
chrzescijanskiej wspdlnoty i jej Paschy. Mamy tu do czynienia z
materiq, ze stworzeniem, z dniem pierwszym, ktéry chrzescijanie
bedq potem nazywac takze dniem 6smym - odnowq wszystkiego,
Nie mozna tu odtqczac od siebie Starego i Nowego Testamentu, nie
wolno szczegolnie w interpretowaniu niedzieli. Stworzenia i wiary
nie da sie od siebie oddzielic - zwtaszcza w centrum
chrzescijanskiego wyznania wiary”.

Nie bez prsyczyny wspomniany wielki
papies teolog wspolczesnosci okresla
niedsziele jako Pasche calego tygodnia.

Cztowiek krazacy przez swoistg pustynie codziennosci petnej
ludzkich trosk nie jest w stanie samodzielnie sie odnalez¢ czy
tez obdarzy¢ siebie samego zyciem - potrzebuje zatem Boga,
ktéry mogtby wyprowadzi¢ go z przestrzeni jatowosci pustyni
do prawdziwego bytowania przedtuzonego az po wiecznosc
dzieki Ofierze Baranka. Eucharystia sprawia, ze cztowiek
utrudzony samowystarczalna, prowadzaca donikad wedréwka,
moze zaczerpngc sit bezposrednio od Dawcy zycia i w Nim
odnalez¢ cel swojej indywidualnej drogi.

W niedziele okreslang jako centrum Zycia Kosciota objawia sie
takze najpetniej zgromadzenie eucharystyczne, Mistyczne
Ciato Chrystusa. To wyraz jego jednosci z Zatozycielem,
a takze wyznacznik identyfikowania sie ze wspodlnota, czego
zapowiedz moze stanowi¢ starotestamentalne celebrowanie
szabatu przez lzraelitéw, ktére uchronito naréd wybrany od
rozmycia sie, od zagubienia siebie, swoich korzeni i tozsamosci
wsrdd licznych narodéw swiata. Benedykt XVI podczas swojej
homilii na Bari w 2005 r. przypomina pochodzaca
z poczatku IV w. historie, kiedy to cesarz Dioklecjan zabronit
chrzescijanom nie tylko posiadania tekstéw Pisma Swietego
i budowania nowych miejsc kultu religijnego, ale réwniez
gromadzenia sie ze wspdlnota Kosciota w niedziele -
najwazniejszy dzien tygodnia. Wkroétce zakaz ten ztamato m.in.
49 chrzescijan, ktorzy w domu Oktawiusza Feliksa w Abitenie
zebrali sie, aby uczestniczy¢ we Mszy swietej. Kiedy prokonsul
przestuchiwat wszystkich obecnych na Najswietszej Ofierze,
zadziwita go odpowiedZz cztowieka o imieniu Emeritus na
pytanie o przyczyne ztamania surowej zasady. Odpart bowiem:
,,Sine dominico non possumus”. Nastepnie w wyniku tortur
wszyscy zgromadzeni uprzednio w domu modlitwy poniesli
$mier¢ meczenska, uznajac wedle odpowiedzi Emeritusa, ze
chrzescijanie nie moga zy¢, nie gromadzac sie wraz z catym
Kosciotem na niedzielnej Mszy s$wietej, by celebrowac
najwazniejsze tajemnice swojej wiary.

Nie ulega rowniez watpliwosci, ze niedziela jako najmocniejsza
pamiagtka Zmartwychwstania Panskiego wskazuje na obecnos¢
Chrystusa wyrzekajacego sie siebie i oddajacego zycie, aby
sta¢ sie naszym zyciem, bez ktérego nic nie moglibysmy
uczynic (por. J 15,5).




WIELKOPOSTNY KULT MEKI PANSKIE)

DAWID MAKOWSKI

Okres Wielkiego Postu ma przygotowac wiernych do najwazniejszej uroczystosci Kosciota — Swietego Triduum Paschalnego. Ten obchéd liturgiczny
jest juz coraz blizej. Poprzedza go jednak szereg roznych innych dni, ktore sq zwigzane = Mekq Pana Fezusa Chrystusa. W tych dniach bardzo czesto
sq sprawowane jakies nabozenstwa ku czci Jego cierpien. W ponisszym tekscie uwaga zostata skupiona wtasnie na takiej formie poboinosci.

W S$redniowieczu zaczeto wzrasta¢ zainteresowanie Ziemia
Swieta i Jerozolima, a wiec miejscem zycia Jezusa Chrystusa.
To terytorium wdwczas byto zajete przez Islam i to wtasnie
islamisci nim zarzadzali. Nie podobato sie to tak Aleksemu |
Komnenowi (cesarzowi bizantyjskiemu), jak i papiezowi
Urbanowi Il, ktory podczas synodu w Clermont majacego
miejsce 27 listopada 1095 roku nakazat utworzyé oraz
wyruszy¢ pierwszej krucjacie, tj. wyprawie krzyzowej
w kierunku Jerozolimy oraz Ziemi Swietej w celu
oswobodzenia jej przed wptywami Islamu. Drugim celem byto
takze oswobodzenie chrzescijan. Niemniej, na jednej wyprawie
sie nie skonczyto. Nie chcac jednak gtebiej wchodzi¢ w wyniki
dziatan poszczegolnych krucjat, trzeba wspomniec¢ o tym, ze
daty one Europejczykom wiedze na temat miejsc cierpien
Chrystusa Jezusa. By¢ moze wtasnie te wydarzenia sprawity,
ze zakon dominikanéw i franciszkandw zaczat sprawowac
nabozenstwa upadkéw Jezusa.

Natomiast wyrazne zapoczatkowanie rozmyslania nad
cierpieniami Chrystusa, daje sie pozna¢ w XIV wieku. Woéwczas
franciszkanie zaczeli przebywa¢ w Jerozolimie, w ktérej
zaczeto sprawowac¢ pierwowzory dzisiejszych  drég
krzyzowych. Cate o&wczesne nabozenstwo polegato na
przejsciu od pretorium na Golgote. Jednak dopiero wiek
pdézniej zaczeto taka forme poboznosci nazywaé ,Droga
Krzyzow3a”. Miato to zapewne zwigzek z rozprzestrzenieniem
sie tej paraliturgii na tereny europejskie. Ludzie pragneli
bowiem modli¢ sie w ten sposéb takze w swoich kosciotach,
ktére przeciez byty daleko od Jerozolimy. W tym samym czasie
zastagpiono roéwniez przydrozne stupy zmartych (budowane
przez Germandw) na krzyze (czasem z pasyjkami).

L}

To wszystko zaczeto wptywac na rozwdj nabozenstwa Drogi
Krzyzowej. Wtasnie przez wzglad na chec jak najwierniejszego
odwzorowania tej formy modlitwy, zaczeto budowaé na
roéznych terenach Boze Groby. Natomiast miejskie czy wiejskie
pagorki symbolizowaty czesto Golgote, na ktérej stat krzyz
(czesto pod nim stawiano Maryje, Jana i Marie Magdalene).
Tak tez powstawata w Hiszpanii pierwsza kalwaria, ktérej
budowa zajeta pietnascie lat (miato to miejsce w XV wieku).
Podobne praktyki byty réwniez obecne w Sredniowiecznej
sztuce. Znamienny jest tutaj chociazby rzezba Michata Aniota
pt. ,Pieta” (przedstawiajacy zmartego Chrystusa na rekach
Matki Bozej) czy tez utwér pt. ,Lament Swietokrzyski”
(przedstawiajacy cierpienia Matki Bozej).

Te wszystkie elementy zaczety wptywac na ksztattowanie sie
nabozenstwa Drogi Krzyzowej, ktéra dopiero w XVIII wieku
osiggneta ostateczny ksztatt. Wowczas zostata poswiecona
Droga Krzyzowa w Koloseum zlokalizowanym w Wiecznym
Miescie. Natomiast wyjasnienia dotyczace jej sprawowania
pojawiaty sie o wiele wczesniej, czego przyktadem jest
szesnastowieczny  podrecznik C.A. Cruysa «czy tez
siedemnastowieczne wprowadzenie do tej celebracji napisane
przez A. Daze. Warto tez wspomniec, ze dzieto pierwszego
z wyzej wspomnianych autoréw wptyneto na powstanie tego
nabozenstwa w Polsce. Wszakze w 1605 r. wojewoda Mikotaj
Zebrzydowski odwzorowat na podlegtych mu terenach plan
Jerozolimy. To wtasnie dzieto Zebrzydowskiego, w ktérym
pomagat mu ks. Zebrowski sprawito, ze biskupi zaaprobowali
taka praktyke i zaczeli przenosi¢ ja na inne czesci kraju.
Wreszcie zaczeto to nabozenstwo sprawowac w kosciotach.




Kolejnym nabozenstwem znanym przede wszystkim na terenie
Polski sa ,,Gorzkie Zale”. Jest to modlitwa podzielona na trzy
czesci, zawierajaca rozwazania nad danym fragmentem Meki
Jezusa. Modlitwa ta powstata w Polsce i jest zwiazana
z Bractwem $w. Rocha, dziatajagcym przy kosciele sw. Krzyza
w Warszawie. Tam zostata ona po raz pierwszy sprawowana, a
miato to miejsce w 1698 roku. Niektorzy twierdza, ze
przyczyng powstania tego typu nabozenstwa byty spory
wewnatrz bractwa, ktore sprawity, ze ich przetozony zakazat
cztonkom tej grupy udziatu w procesjach pasyjnych, w skutek
czego powstato pewna alternatywna forma modlitwy oparta
o ten sam fundament - cierpienia Mistrza.

To nabozenstwo poczatkowo sie opierato na polskich
piesniach pasyjnych ($piewanych prawdopodobnie podczas
owych procesji) utozonych w sposéb podobny do éwczesnych
modlitw jutrzni. Dopiero w 1707 r. swiatto dzienne ujrzato
dzieto ks. Bennika, pt. ,Snopek Marry z Ogroda
Gethsemanskiego albo zatosne Gorzkie Meki Syna Bozego (...)
rozpamietywanie”. Nabozenstwo zgodne z tym dzietem,
w ktérym zawarto przebieg nabozenstwa Gorzkich Zali, po raz
pierwszy odprawiono w roku wydania ksigzki. To nabozenstwo
bardzo szybko sie rozpowszechnito na terenie Polski (ze
wzgledu na to, ze ksieza z owego bractwa prowadzili mnéstwo
seminariow duchownych) oraz $wiata (wszakze byto to
bractwo misjonarzy). W modlitwie tej jest zawarte mnéstwo
lamentéw zwigzanych z meka Mistrza oraz Jego Matki.
W zasadzie cata ta modlitwa jest odwzorowaniem jutrzni -
zawiera pobudke (w jutrzni wystepuje psalm wezwania), trzy
piesni (tyle samo byto psalméw w dawnej jutrzni) i zakonczenie
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,Ktérys zanas...” (bedace odpowiednikiem ,,Te Deum”).

W sredniowieczu zaczeto bardzo duza wage przyktadac
réwniez do kultu relikwii zwigzanych z Meka Panska: krzyza,
korony cierniowej, gwozdzi, chusty Weroniki (czasem rowniez
mitotka, bicza, kolumny, gabki czy obcegéw). Stowem: kazdy
przedmiot bedacy uzywany przy mece Jezusa Chrystusa byt
uzywany za pewnego rodzaju relikwie. Takie nabozenstwo
zaczeto nazywac ,,Arma Christi”. Pierwszy raz pojawito sie ono
w Brewiarzu misnieniskim z 1517 roku. W tym tez roku Pius IV
zezwolit na uzywanie innego Oficjum oraz na obchodzenie
innych $wiat zwigzanych z Meka Panska. W ten sposoéb
powstato Swieto: Modlitwy w Ogrodzie (wtorek po
Siedemdziesiatnicy), Korony cierniowej (pigtek po Popielcu),
Witbéczni i Gwozdzi (pigtek po | Niedzieli Wielkiego Postu),
Catunu (piatek po Il Niedzieli Wielkiego Postu), Pieciu Ran
(piatek po Il Niedzieli Wielkiego Postu) oraz Przenajdrozszej
Krwi Chrystusa (pigtek po IV Niedzieli Wielkiego Postu).
Wszystkie te obchody miaty wiec miejsce we wtorki lub piatki.
Wiasnie dlatego w 1883 roku zezwolono na odprawianie
oficjum wotywnego o Mece Panskiej w kazdy piatek (poza tym
pigtkiem, ktéry ma wyzsza klase oraz poza okresem Meki
Panskiej i od grudnia do 13 stycznia).

Trzeba tez wspomnieé, ze wspotczesna praktyka Kosciota
obecna w Nadzwyczajnej Formie Rytu Rzymskiego ktadzie
duzy nacisk na proklamacje opisu meki Panskiej. W tej formie
liturgii odczytuje sie (w przeciagu ostatniego tygodnia przed
Swietami) cztery opisy ukrzyzowania (wg $w. Mateusza
w Niedziele Palmowa, wg sw. Marka w Wielki Wtorek, wg sw.
tukasza w Sroda i wg $w. Jana w Wielki Piatek). Czytania te
maja za cel wzbudzenie u wiernych rzeczywistej poboznosci
pod katem cierpien Jezusa. Bardzo czesto jednak owe czytanie
jest takze wykonywane poza liturgia mszalng, w tzw.
.dramatach pasyjnych”, ktdore s3 czesto inscenizowane. Takie
praktyki nie sg zte o tyle, o ile przynosza rzeczywisty wzrost
poboznosci wiernych w tym zakresie oraz nie sg karykatura
Swietych tajemnic.

Powyzsze formy poboznosci ludowej sg obecne rzecz jasna
réwniez dzisiaj. Bardzo wazne informacje na ich temat podaje
Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii. W tym
dokumencie jest podkreslone, ze kazdy pigtek wskazuje na
meke Jezusa, a wiec przede wszystkim na krzyz (w szczegélny
spos6b adorowany podczas liturgii Wielkiego Pigtku). Wtasnie
dlatego warto wprowadza¢ w kazdy pigtek Wielkiego Postu
nabozenstwa zwigzane z kontemplacja ukrzyzowania. Taka
paraliturgia jest rzecz jasna np. Droga Krzyzowa. Nie mozna jej
jednak odseparowywac¢ od misterium zmartwychwstania
Panskiego. Taki zabieg przeczy istocie tego nabozerstwa.
Wiasnie dlatego pod koniec tego nabozenstwa nalezy
podkresla¢ i przypominac wiernym, ze gréb ostatecznie bedzie
pusty. Misterium meki jest nierozerwalnie ztaczone ze
zmartwychwstaniem, przez co nie mozna z catej pasji wybierac
jedynie kilku elementéw, na ktére bedzie zwrdcona uwaga
catego zgromadzenia. Trzeba takze pamieta¢ o tym, Zze za
wystuchanie lub odprawienie Drogi Krzyzowej mozna uzyskac
odpust.



WALKA KARNAWALU Z POSTEM

KS. DR MARCIN KOtODZIE)J

Walka karnawatu = postem” — to nie tylko tytut obrazu niderlandzkiego malarza Pietera Bruegla, ktorego powstanie datowane jest na 1559 rok,
ale takze swoiste tlo dla konfliktu, jaki na poczqtku XVI wicku rozgorzaf na linii reformacja — katolicyzm. Istotq tego sporu byly bowiem odmienne
koncepcje postrzegania otaczajgcego nas swiala.

Reformacja jako ruch religijno-spoteczny rozwijajacy sie
w Europie Zachodniej przede wszystkim z inicjatywy ks.
Marcina Lutra bardziej koncentrowat sie na humanizmie.
Zdetronizowat on Boga jako centralng idee $wiata, a co za tym
idzie promowat nie tyle troske cztowieka o zapewnienie sobie
zbawienia po $mierci, ale przede wszystkim jego dostatnie
zycie na ziemi. Renesansowy antropocentryzm miat by¢ dla
zwolennikdw reformacji piesnia przysztosci, a cztowiek
religijny centrum wszechswiata. Pewnie dlatego Tradycja
Kosciota miata odtad mie¢ mniejsze znaczenie, zas teologia
w wydaniu reformatoréw opierac sie jedynie na sola scriptura,
fides et gratia [tylko Pismo, wiara i taska].

Kosciot katolicki z kolei od zawsze - majac na uwadze stowa
$Sw. Pawta z Listu do Kolosan: Jesliscie wiec razem z Chrystusem
powstali z martwych, szukajcie tego, co w gorze, gdzie przebywa
Chrystus zasiadajgc po prawicy Boga. Dgzcie do tego, co w gorze,
nie do tego, co na ziemi (Kol 3, 1-2) - stat na stanowisku, ze
ludzie 2zyjac rozumnie na tym Swiecie, powinni miec
jednoczesnie oczy utkwione w niebo, a tym samym zabiega¢
o wtasne zbawienia z bojaznig i drzeniem (Flp 2, 12).
Jakkolwiek kazdy katolik byt osadzony w konkretnym miejscu
i historii, miat swoja rodzine oraz funkcjonowat w okreslone;j
spotecznosci, z ktéra taczyty go okreslone wiezy, to jednak
kierowat sie w codziennym wyborach przekonaniem, ze nasza
ojczyzna jest w niebie. Stamtad tez jako Zbawcy wyczekujemy
Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktéry przeksztatci nasze ciato
ponizone, na podobne do swego chwalebnego ciata, ta potega,
jaka moze On takze wszystko, co jest, sobie podporzadkowaé
(Flp 3,20-21).

Zycie na ziemi z oczami wzniesionymi do nieba zaowocowaty
w Kosciele katolickim tym, ze po okresie karnawatu, gdzie nie
brakowato niejednokrotnie okazji do obzarstwa i hulanek,
nastepuje zbawienny czas Wielkiego Postu. Dla poréwnania
mozna zauwazy¢, ze w podobnym okresie we wspolnotach
protestanckich ludzie skupiaja sie tylko na mece Chrystusa,
okreslajac ten czas mianem pasyjnego. Tymczasem w Kosciele
katolickim jest on znacznie bogatszy tresciowo. Zwyczajowo
bowiem Wielki Post dzieli sie na dwa etapy. Pierwszy obejmuje
czas do soboty przed piata niedziel3 tego okresu
i skoncentrowany jest na pokucie. Drugi natomiast, trwajacy
od piatej niedzieli, skupia sie na mece Chrystusa. Zatem
katolicy majag w okresie Wielkiego Postu - zwtaszcza na
pierwszym jego etapie - doskonata okazje do tego, aby podjac
trud pracy nad sobg i praktykowac¢ pokute.

Na uwage zastuguje symboliczna liczba czterdziestu dni, jakie
uptywaija od Srody Popielcowej do Niedzieli Palmowej, albo -
jak kto woli - do Wielkanocy z pominieciem niedziel
wielkopostnych. Ten okres odwotuje nas chociazby do okresu
trwania potopu za czasow Nowego; wedréowki biblijnego
proroka Eliasza zmierzajacego na spotkanie z Bogiem na gorze
Horeb; ilosci lat, ktorych potrzebowat Mojzesz i Izraelici, aby
dojs¢ do Ziemi Obiecanej; w koncu do liczby dni pobytu
samego Jezusa Chrystusa na pustyni.




Okres Wielkiego Postu jest tez doskonatg okazja dla wiernych
Kosciota katolickiego, aby podejmowali oni praktyki
ekspiacyjne. W Kodeksie prawa kanonicznego zawarto norme,
zgodnie z ktora kazdy na swoj sposdb, na podstawie prawa
Bozego, powinien czyni¢ pokute. Aby utatwi¢ podejmowanie
tego aktu w wymiarze wspdélnotowym, zostaty wprowadzone
w Kosciele tak zwane dni pokuty, w ktére wierni powinni
modli¢ sie w sposdb szczegdélny, wykonywacé uczynki
poboznosci i mitosci, podejmowac akty umartwienia siebie
przez wierniejsze wypetnianie wtasnych obowigzkéw (kan.
1249 KPK).

W ramach praktyk pokutnych na specjalng uwage zastuguja
post i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych. Kiedys$ byty
to czynnosSci powszechne, ktére w zasadzie w jednakowej
formie obowiagzywaty w caty Kosciele powszechnym. Ogdlnie
méwiagc wowczas wiadome byto, ze w tak zwanych dniach
postnych nalezato nie jes¢ pokarméw miesnych. Obecnie,
uwzgledniajac  nowe  okolicznosci, przepisy pokutne
dopuszczaja réwniez inne formy poza tymi tradycyjnymi. | tak
na przyktad istnieja kraje takie jak Wtochy, w ktérych
chociazby pigtkowa wstrzemiezliwos$¢ od pokarméw miesnych
zastapiona zostata jatmuzng przeznaczong na potrzeby
ubogich. Z kolei w Wielkiej Brytanii - wprowadzona przed laty
jako substytut wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych -
ofiara na potrzeby biednych, obecnie ponownie zostata
zastgpiona praktyka niespozywania pokarméw miesnych.

b

W Polsce zas zachowalismy obowiqzujqcy do

dzisiaj uswiecony swycsaj, sgodnie = ktorym

wstrsemiezlivwosé od spoivwania miesa

nalezy sachowywaé we wszystkie pigtki calego
roku, chyba e w danym dniu prsypada jakas
uroczystosc. Natomiast wstrsemiesliwosé i
post obowigzuja © Srode Popielcowq oras w
piatek Meki i Smierci Pana nassego Jezusa
Chrystusa (kan.1251KPR).

W tym miejscu nalezy doda¢, ze wstrzemiezliwos¢ od
pokarméw miesnych obowigzuje wszystkich wiernych, ktorzy
ukonczyli czternasty rok zycia. Natomiast osoby w wieku od
ukonczenia osiemnastego roku zycia do rozpoczecia
szesc¢dziesigtego obowigzuje dodatkowo post, polegajacy na
powstrzymaniu sie od spozywania miesa oraz ograniczeniu sie
do spozycia jednego positku do syta i dwdch niepetnych.
Ponadto duszpasterze, jak rowniez rodzice powinni troszczy¢
sie o to, aby takze starsze dzieci, ktére formalnie nie s3 jeszcze
zobowigzane do zachowywania postu i przedmiotowej
wstrzemiezliwosci, byty zachecane do praktykowania tych
znakéw pokuty (kan. 1252 KPK).

Nie sposéb nie wspomnie¢ w tym miejscu o motywacji, dla
ktérej nalezy zachowywac¢ post i wstrzemiezliwos¢ od
pokarméw miesnych. Nie chodzi bowiem tutaj o jakis zelazny,
pozbawiony gtebszych racji obowiagzek natozony przez Kosciét
na wiernych, aby im utrudni¢ Zzycie. Wskazania do
wstrzemiezliwosci i postu wiagzg sie $cisle ze stowami samego
Chrystusa. Kiedy$ uczniowie Jana i faryzeuszow zapytali Go,
dlaczego oni musza poscic¢, natomiast uczniowie Pana Jezusa
tego nie robig. Wowczas Chrystus im odpowiedziat: Czy goscie
weselni mogq poscic¢, dopdki pan mtody jest z nimi? Nie mogq
poscié, jak dtugo pana mtodego majq u siebie. Lecz przyjdzie czas,
kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy, w éw dzien, bedq poscic¢
(Mk 2, 19-20). Biblijny Pan Mtfody zostat zabrany
chrzescijanom w piatek, gdy umart na krzyzu dla naszego
zbawienia.

Zatem  podstawowa motywacja do  zachowywania
wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych i postu jest dla
katolikéw po prostu mitos¢ do Chrystusa oraz serdeczna
wdzieczno$¢ wobec Niego za dzieto odkupienia. Wéwczas
podjecie jakiegokolwiek umartwienia nabiera innego wymiaru,
a jego wypetnienie staje sie znacznie tatwiejsze.



WIELKANOCNY CZAS POKUTY

KS. PROF. MARKUS TYMISTER

Rozpoczecie i zakonczenie czasu przygotowania do Swigt Wielkanocnych bvlo na przestrzeni wickow rézne
i nie brakowato prob ujednolicenia tych dwoch terminow.

Do ostatniej reformy liturgicznej przed Sroda Popielcowa
wystepowaty jeszcze trzy Niedziele: ,Septuagesima”,
,Sexagesima” i ,Quinquagesima”. Te niedziele w liturgii
odzwierciedlato to, iz noszono fioletowe paramenta liturgiczne
i nie od$piewywano hymnu ,Gloria”, ani aklamacji ,Alleluia”.
Juz sama barwa fioletowa wyraznie wskazywata na pokutny
charakter tego czasu, ktory istniat jeszcze wtedy, gdy
przedposcie rozpoczynato sie przed dniem 2 lutego, kiedy
w wielu kosciotach znajdowaty sie jeszcze ozdoby swigteczne
z Bozego Narodzenia oraz szopki, gdyz ciagle mdwiono
o ,$wigtecznym kole Bozego Narodzenia” [chodzito o kilka
Swiat, $cisle ze sobg powiazanych, sposréd ktérych ostatnim
byto Nawiedzenie NMP - przyp ttum].

Przedposcie zaistniato prawdopodobnie w VI w., gdy mnisi
coraz czesciej wydtuzali przedswiateczny post, do
symbolicznego czasu czterdziestu dni. Wzorem byty tu
zapewne tradycje wschodnie, wedle ktérych Wielki Post
rozpoczynat sie na osiem tygodni przez Wielka Noca. Jako ze w
tradycji wschodniej sobota i niedziela nie byty dniami
postnymi, a czas postu w Wielkim Tygodniu nie byt zaliczany
do postu przed Wielka Noca, by osiggnac te symboliczng liczbe
dni, trzbea byto rozpoczynac post na dziewiec¢ niedzieli przed
Wielkanoca. Prawdopodobnie wydtuzenie czasu Wielkiego
Postu wynikato réwniez z czestych najazdow Gotéw
i Longobardow, ktoérzy ludziom przywiezli wiele dodatkowych
praktyk pokutnych i modlitewnych (por. M. Augé, «The
Liturgical Year in the Roman Rite», in Scientia Liturgica, Bd. 5,
hg. A. J. Chupungco, Collegeville (MN) 2000, 184).

Chrzescijanie od poczatku byli przejeci wydarzeniami
zwigzanymi ze $miercig i zmartwychwstaniem Chrystusa,
ktore jako jedyne mogty nadac sens zyciu ludzkiemu i $wiatu.
Oni nie tylko byli $wiadomi pilnej potrzeby regularnego
celebrowania tych tajemnic, w ktoérych realizowali polecenie
Panskie [,To czyncie...” - przyp. ttum], sprawujac wielkanocna
Uczte, ale od Il w. przeznaczali oni specjalna, jedng w roku
niedziele na celebrowanie $mierci i zmartwychwstania
Chrystusa. By dobrze ja uczci¢, przygotowywali sie do niej
poprzez post i modlitwe. Wczesnie dotaczono do niej chrzest,
awraz z nim - cate wtajemniczenie chrzescijanskie (zwtaszcza
w Wigilie Paschalng). W szczegdlnym przygotowywaniu
kandydatow do chrztu sw. brata udziat cata wspdlnota, ktoéra
takze przed przyjeciem chrztu przez owych kandydatow
zachowywata post. Kiedy Wielki Czwartek przed Wielkanoca
stat sie dniem publicznej rekoncyliacji tych, ktérzy sie odtaczyli
od wspdlnoty ze wzgledu na niechrzescijanskie zachowanie lub
ze wzgledu na wykluczenie dokonane w tym celu, by nie
szkodzili pozostatym osobom we wspdlnocie, wspdttrwanie
przy penitentach w ostatnich tygodniach przygotowan do ich
pojednania, stato sie dla wspdlnoty jeszcze bardziej Swiadome.
Przygotowanie do Wielkanocny - przygotowanie do chrztu -
przygotowanie do pojednania. Wszystkie trzy przygotowania
zawsze byty kojarzone z postem oraz modlitwa. To wtasnie one
uksztattowaty forme okresu przedpaschalnego i jego trwania
w pierwszycyh wiekach, ktérych rozwdj - co prawda niejasny -
omoéwimy w skrécie ponizej (por. A. Nocent, ,La Quaresima”,
w: Anamnesis, tom 6, wyd. AJ Chupungco, Genova-Milano
21989, 152-155). Nalezy tu podkresli¢, ze poszczegdlne etapy
rozwijaty sie w réznych czasach zaleznie od regionu, wiec
mogty sie takze na siebie naktadad.


https://www.herder.de/gd/lexikon/weihnachtsfestkreis/

I. ETAP PIERWSZY (Post wielkanocny: Wielki Pigtek i Wielka
Sobota)

Antyczne Triduum Paschalne (cho¢ to okreslenie nie byto
wtedy znane), obejmowato trzy dni: Wielki Pigtek ($Smier¢
Pana), Wielka Sobote (spoczynek w grobie) i Niedziele
Wielkanocng (zmartwychwstanie). Najstarsze chrzescijaiskie
pisma wzmiankuja o poscie dla osob, ktére ubiegajg sie
o chrzest w Wielki Pigtek (Traditio Apostolica 20, ed. Botte,
Minster 1989, 43 - 3. Jh.?), a wiec o dwudniowym czasie postu
dla osoby chrzczonej, osoby chrzczacej i innych, ktérzy moga
ten post zachowac (Didache 7,4 - 1. Jh.). Z catg pewnoscia nie
da rady jednak stwierdzi¢, czy wzmianki zawarte w ,Traditio
Apostolica” i ,Didaché” dotycza dni bezposredniego
poprzedzajacych Wielkanoc. Jednak nawet wtedy, gdy
posiadane przez nas zrdédta nie s3 wystarczajace, by
odpowiedzie¢ w sposéb jednoznaczny na to pytanie, trzeba
bytoby zauwazy¢, ze istnieje znaczaca réznica miedzy postem
o wymiarze ascetycznym (w okolicach Wielkiego Pigtku),
a postem o wymiarze $wiagtecznym (tuz przed Wielkanocg lub
chrztem). Druga forma postu nie stuzy pokucie, ale - uzywajac
jezyka ojcow Kosciota - oswieceniu, czyli gtebszemu
whniknieciu i doswiadczeniu tajemnicy Swieta.

1. ETAP DRUGI (Tydzien przygotowan)

W Il w. funkcjonowaty teksty, ktére S$wiadczyty
o tygodniowym okresie przygotowan do Wielkanocy dla
wiernych egipskiego Kosciota w Aleksandrii (zob. Dionisius v.
Alexandrien, Epist. ad Basilidem, de magno sabato, quo
tempore finiendum sit ieiunium, ed. C. Feltoe, Cambrige 1904,
94-105, cit. nach A. Chavasse, L’Eglise en priére, hg. A.-G.
Martimort, Paris *1965, 729). W aspekcie Kosciota w Rzymie
mozna powiedzieé, ze pigtek i niedziela przed Wielka Noca
nazywaty sie ,De Passione”, a w $rode i (wielki) piatek
w tygodniu poprzedzajacym Wielka Noc nie sprawowano
Eucharystii. W wieku V w niedziele, $rode i (wielki) piatek
przed Wielka Noca odczytywano Meke Panska, co wydaje sie
by¢ starozytnym zwyczajem. Tydzien przed Wielka Noca byt
wiec réwniez dla Rzymu tygodniem specjalnych przygotowan.
Jednak nic nie wskazuje na to, ze temu czasowi towarzyszyt
post.

I1l. ETAP TRZECI (Trzy tygodnie przygotowan)

W IV w. w Rzymie istniat juz trzytygodniowy okres
przygotowan, co wnioskuje sie z rzymskich indekséw. Trzecia
Niedziela przed Wielka Nocg otrzymata w Rzymie okreslenie
,In mediana” (miedzy dwoma okresami) (zob. M. Andrieu, Les
ordines Romani du haut moyan age, Bd. 3, Leuven 2006, 311-
312). Ta Niedziela, ktéra dzisiaj nazywa sie Niedzielg ,Laetare”
i ciggle ma szczegdlny charakter, byta przypuszczalnie
poczatkiem okresu przygotowawczego. Wynika to takze
z faktu, ze wowczas (tak, jak dzi$) na ostatnie trzy tygodnie
przed Wielka Noca odczytywano Dobrg Nowine wedtug relacji
Jana (zwtaszcza za$ fragmenty na temat zblizenia sie
Wielkanocy i przebywania Chrystusa w Jerozolimie). Sokrates
Scholastyk (+440) takze odnotowuje w swej ,Historii
Kosciota”, ze w pierwszych dekadach V w. w Rzymie
Wielkanoc byta poprzedzana przez trzytygodniowy okres
przygotowania (por. Hist. Eccl. V, 22, wyd. Migne, PG 67,
632B).

IV. ETAP CZWARTY (Sze$¢ tygodni przygotowan)

Ten etap, na temat ktérego mamy wiarygodne dowody,
rozpoczat sie nieco przed 384 r. Miat on charakter $cisle
ascetyczny, co wyjasnia wprowadzenie w Wielki Czwartek
publicznej rekoncyliacji penitentéw. Poranek Wielkiego
Czwartku zostat wiec przeznaczony na celebracje pojednania,
by ci, ktérzy zostali pojednani, mogli ponownie braé¢ udziat w
celebracjach Wielkiej Nocy jako petnoprawni cztonkowie
wspolnoty Kosciota. Do tego momentu przygotowywali sie oni
poprzez czterdziestodniowy post (por. A. Chavasse, L'Eglise en
priére, 726). Pierwszym dniem tego postu byta niedziela,
wypadajaca na szes¢ tygodni przed Wielka Noca, a sam Wielki
Czwartek byt zaliczaony do owych czterdziestu dni. Do dzis w
obrzadku ambrozjanskim (w diecezji mediolanskiej) szdsta
niedziela przed Wielkanocag stanowi poczatek okresu
Wielkiego Postu. Za czaséw Leona Wielkiego (440-461) Rzym
znat juz doktadnie czterdziestodniowy okres przygotowawczy,
rozpoczynajacy sie na szes¢ niedziel przed Wielka Noca, ktéry
konczyt sie w Wielki Czwartek. Jednak dla wspominanego
papieza czas ten nie byt jednoznacznie utozsamiany z postem.
Jesli w ogdle mozna byto liczy¢ dni postne, to byto ich
trzydziesci cztery, gdyz post w niedziele byt z zasady
zabroniony.

V. ETAP PIATY (Sroda Popielcowa)

W pigtym stuleciu $rode i piatek przed szésta niedzielg przed
Wielka Noca zaczeto traktowad tak, jakby te dni byty czescia
Wielkiego Postu. Od dawna bowiem te dni tygodnia miaty
charakter ascetyczny, kojarzony z postem. Nie byto wiec
trudno dotaczy¢ ich do tego okresu liturgicznego. Dopiero za
czaséw Grzegorza Il (715-731) zaczeto sprawowac
Eucharystie w czwartki. Antyfona, ktérg Rzym $piewat w Srode
przed széstg niedzielg przed Wielka Noca, z racji procesji
papieza przed rozpoczeciem Mszy $w., brzmi: ,Odnéwmy
nasze zycie, uzywajac popiotu i szat pokutnych” (AMS 37a).
Jednak w tamtym czasie nadal te dwa elementy (popi6t i szaty
pokutne) byty oznakami tych, ktérzy publicznie ukazywali sie
jako penitencji, proszacy o przyjecie do Kosciota w Wielki
Czwartek. Okoto X w., gdy w wiekszosci miejsc zanikta juz
publiczna pokuta w Kosciele, btogostawienstwo i posypanie
gtow popiotem stato sie znakiem, ktory byt przyjmowany przez
ogdt  wiernych. Powtarzalno$¢ systemu  pokutnego,
wprowadzonego u Frankéw w VII w., umozliwit kazdemu
praktykowanie tegoz zwyczaju w Srode Popielcowa,
a nastepnie przyjecie posypania popiotem, bedacego
zewnetrznym znakiem pokuty. Jednak woéwczas nie byto
jeszcze obowigzku poddwania sie raz w roku oficjalnemu
koscielnemu zwyczajowi pokutnemu. W zwigzku z ta
dyscypling pokutng, stopniowo obejmujaca wszystkich, okres
przygotowan do Paschy nabierat coraz bardziej ascetycznego
charakteru i tym samym stat sie powszechnie okresem
Wielkiego Postu. Gdy przesunie sie poczatek okresu
przygotowan do Wielkiej Nocy na $rode, ma sie teraz
czterdziesci dni postu, pomijajac przy tym niedziele i dodajac
post wielkanocny w Wielki Pigtek i Wielka Sobote.
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Na poczatku warto zaznaczy¢, ze obecnie Triduum Paschalne
rozpoczyna sie Msza $w. wieczorna w Wielki Czwartek. Nawet
jesli w starozytnosci nie mowiono o triduum paschalnym,
termin ten pomaga w okresleniu jego tresci: wieczorem
Wielkiego Czwartku wstepujemy w jedna celebracje $mierci
i zmartwychwstania Pana. Oznacza to zatem, ze Wielki Pigtek
i Sobota rdéznig sie zasadniczo od pozostatych dni
przygotowan. Wszystko to, co sie wydarza przed wieczorem
Wielkiego Czwartku stuzy temu, co nastepuje. Zatem
przedswiagteczny okres pokutny dobiega konca
w wielkoczwartkowy wieczér, przed rozpoczeciem Mszy
Wieczerzy Panskiej. Jest to okreslone takze w artykule 28
obowigzujacego dzis kalendarza rzymskiego. Jednak jesli
Wielki Post rozpoczyna sie w Popielec, liczac na roézne
sposoby, otrzyma sie tylko trzydziesci osiem dni postu (bez
niedziel) lub czterdziesci cztery dni (z niedzielami).

Czterdziestodniowy czas pokuty byt raczej okresem
symbolicznym, nawigzujacym do réwnie symbolicznych
czterdziestu dni lub lat, ktére w Piémie Swietym oznaczaja
przemiane, odnowe cztowieka: np. Potop (Rdz 7, 12. 17; 8, 6),
pobyt Mojzesza na gérze (Wj 24, 18), wedréwka Ludu Bozego
po pustyni (Lb 14, 33-34; 32, 13; Ps 94, 10), kazanie Jonasza w
Niniwie (Rdz 3, 4), kuszenie Chrystusa (Mk 1, 13; Mt 4, 2; tk 4,
2). W tym sensie czterdziesci dni winno oznaczac i powodowacé
odnowe cztowieka. Gdy chodzi o te przemiane czy odnowe, to
post jako praktyka ascetyczna nie moze zostaé¢ odrzucony.
Jednak idzie tu o co$ wiecej niz tylko powstrzymywanie sie od
jedzenia. Miat to na uwadze papiez Pawet VI w Konstytucji
Apostolskiej ,Paenitemini” z dn. 17 lutego 1966 r., na mocy
ktérej zniesiono obowigzek postu w okresie przedswia-
tecznym, a jako dni postne wyznaczono jedynie dwa terminy:
Srode Popielcowa i Wielki Pigtek.

Gdy nowy kalendarz z 1969 r. ponownie ukazat znaczenie oraz
wyjasnit termin ,Triduum Paschalne”, wskazujac iz nie mozna
go witaczac do okresu przed Wielkanoca, a takze po zmianach
dokonanych przez Konstytucje papieza Pawta VI, po ktérej nie
nalezato juz troszczy¢ sie o czterdziesci dni postu, pojawito sie
pytanie o to, czy nie bytoby lepiej, aby Wielki Post rozpoczynat
sie ponownie od széstej niedzieli przed Wielkanoca, by
odwzorowac¢ symbolike czterdziestu dni przygotowan (od
szostej niedzieli przed Wielka Noca do Wielkiego Czwartku
- z niedzielami - jest réwnych czterdziesci dni). Zapytany o to
papiez Pawet VI, stwierdzit wowczas, ze ponowne
wprowadzanie Srody Popielcowej bytoby dzisiaj
problematyczne. Jako Ze jest ona w obrzadku rzymskim juz
zakorzeniona, nie nalezato jednak - w mysl stéw papieza
- z niej rezygnowac. Wéwczas znaczenie symbolu posypania
gtow popiotem zostatoby utracone. Dlatego ryt rzymski
zdecydowat sie na przedswiagteczn okres pokutny, trwajacy
czterdziesci cztery dni, ktérego pierwszy dzien - Popielec -
jest dnim postu. W Wielki Pigtek przypada kolejny
obowiazkowy dzien postu, podczas ktérego kultywowana jest
starozytna tradycja postu wewnatrz Wielkanocy (por.
pierwszy etap). Jak juz wspomniano, Wielki Pigtek nie jest
czescig okresu pokuty wielkanocnej.

Ta dwuznacznos¢ poczatku okresu pokuty wielkanoncej jest
ciagle obecna w modlitwach mszalnych. W kolekcie Popielca
modlimy sie: ,Panie, nasz Boze, daj nam przez swiety post
zacza¢ okres pokuty...” [w ttumaczeniu niemieckim: ,...zaczac¢
czterdziestodniowy okres...” - przyp. ttum]. Natomiast
w modlitwie nad darami: ,Panie, nasz Boze, przyjmij Ofiare,
ktéra uroczyscie sktadamy na rozpoczecie Wielkiego Postu”
[w ttumaczeniu niemieckim: ,..na poczatku $wietych
czterdziestu dni sktadamy te Ofiare...”]. Podobnie podczas
modlitwy nad darami w Niedziele: ,Fac nos, quaesumus,
Domine, his muneribus offerendis convenienter aptari, quibus
ipsius venerabilis sacramenti celebramus exordium”. Z tekstu
tacinskiego jeszcze jasniej wynika, ze jest to mowa z Mszy,
ktéra  pierwotnie  rozpoczynata  pierwsza niedziele
przygotowania przed Wielkanoca.




KRYTERIA NADAWANIA ODZNACZEN
PAPIESKICH

TEUMACZENIE: TOMASZ SUDO¢t

Biskupi diecesjalni mogq zaproponowac nadanie odznaczenia papieskiego duchownym i swieckim jako znak docenienia i uznania za stuzbe
Kosciotowi lub spoteczenstwu. Do proshy o nadanie trzeba dotaczyé syciorysy kandydatow (wiek, zawod, rodzina i status spoteczny, doktadny opis
zastug wobec Kosciota) i trzeba je wystac do nuncjatury, ktora przekaze je, = wlasnym nulla osta, do Sekretariatu Stanu.

Papieskie ordery rycerskie sa orderami zastugi, nadawanymi
za zastugi na rzecz Kosciota i dziet katolickich, dzielg sie one na
takie nadawane bezposrednio przez papieza, w kolejnosci
precedencji: Order Najwyzszy Chrystusa, Order Ztotej
Ostrogi, Order Piusa IX, Order $w. Grzegorza Wielkiego
i Order $w. Sylwestra (kolejno$¢ ustalona w 1905 roku przez
$w. Piusa X po wielu reformach na przestrzeni wiekéw) oraz na
takie czeéciowo niezalezne: Order Grobu Swietego i Order
Krzyzacki, jako przyznane na mocy delegacji apostolskiej
i w zwiazku z tym oddane pod opieke Stolicy Apostolskiej.

ZAKONNICY | ZAKONNICE:
Zakonnicy i zakonnice, po odpowiednim okresie postugi, moga
ubiegac sie o nastepujace honorowe odznaczenia:

1. Medal Benemerenti: dla kandydatéw powyzej 35. roku zycia
i majacych ponad 10 lat stazu zakonnego;

2. Krzyz Pro Ecclesia et Pontifice: dla kandydatow powyzej 45.
roku zycia i majacych ponad 10 lat stazu zakonnego.

SWIECCY:

Obecnie s$wieckim, zaréwno kobietom jak i mezczyznom,
nadaje sie Ordery: Piusa IX, sw. Grzegorza Wielkiego i $w.
Sylwestra w stopniach Rycerza/Damy Ztotego tancucha (tylko
dla Orderu Piusa IX); Rycerza/Damy Krzyza Wielkiego;
Komandora; Kawalera i Damy. Oproécz papieskich orderéw
rycerskich istnieja takze odznaczenia honorowe: Medal
Benemerenti i Krzyz Pro Ecclesia et Pontifice. Order
Najwyzszy Chrystusa oraz Order Ztotej Ostrogi, chociaz nie
zostaty zniesione, nie s3 obecnie nadawane.

ORDER PIUSA IX

1. Ztoty tancuch nadawany jest gtowom panstw;

2. Krzyz Wielki nadawany jest szefom rzaddéw, ministrom i
amba-sadorom akredytowanym przy Stolicy Apostolskiej.

ORDER SW. GRZEGORZA WIELKIEGO

1. Krzyz Wielki: nadawany kandydatom o wysokiej pozycji
w stuzbie KosSciotowi na szczeblu krajowym i miedzy-
narodowym, ktorzy ukonczyli 55 lat i uptyneto 10 lat od
otrzymania odznaczenia nizszego stopnia;

2. Komandor z Gwiazda: nadawany szczegdlnie zastuzonym
kandydatom, ktérzy ukonczyli 50 lat i uptyneto 10 lat od
otrzymania odznaczenia nizszego stopnia;




3. Komandor: nadawany zastuzonym kandydatom, ktorzy
ukonczyli 45 lat i uptyneto 10 lat od otrzymania odznaczenia
nizszego stopnia;
4. Kawaler: nadawany zastuzonym kandydatom, ktérzy
ukonczyli 40 lat.

ORDER SWIETEGO SYLWESTRA

1. Grand Cross: nadawany szczegdlnie zastuzonym kandyda-
tom, ktérzy ukonczyli 50 lat i uptyneto 10 lat od otrzymania
odznaczenia nizszego stopnia;

2. Komandor z Gwiazda: nadawany zastuzonym kandydatom,
ktérzy ukonczyli 45 lat i uptyneto 10 lat od otrzymania
odznaczenia nizszego stopnia;

3. Komandor: nadawany kandydatom, ktorzy ukonczyli 40 lat
i uptyneto 10 lat od otrzymania odznaczenia nizszego stopnia;
4. Kawaler: nadawany kandydatom, ktorzy ukonczyli 35 lat.

MEDAL “BENEMERENTI” | KRZYZ “PRO ECCLESIA ET
PONTIFICE”
tak jak dla zakonnikéw i zakonnic.

CZEONKOWIE KORPUSU DYPLOMATYCZNEGO
AKREDYTOWANEGO PRZY STOLICY APOSTOLSKIEJ

|. Ambasadorowie

1. Krzyz Wielki Orderu Piusa IX (jesli rezyduje w Rzymie i
minety 2 lata od prezentacji listéw uwierzytelniajgcych).

2. Krzyz Wielki Orderu sw. Grzegorza Wielkiego (jesli nie
rezyduje w Rzymie i minety 2 lata od prezentacji listéw
uwierzytelniajacych).

Il. Radcy i postowie rezydujagcy w Rzymie (w momencie
przenesienia i 2 lata po przybyciu) - Komandor z Gwiazda
Orderu sw. Grzegorza Wielkiego.

Il. Sekretarze ambasady rezydujacy w Rzymie (w momencie
przenesienia i 2 lata po przybyciu) - Komandor Orderu $w.
Grzegorza Wielkiego.

IV. Attaché ambasady rezydujacy w Rzymie (w momencie
przenesienia i 2 lata po przybyciu) - Kawaler Orderu s$w.
Grzegorza Wielkiego.

OFICJALOWIE W KURII RZYMSKIEJ

Whiosek o nadanie papieskiego odznaczenia oficjatowi w Kurii
Rzymskiej musi by¢ ztozony przez szefa Dykasterii razem ze
szczegbtowym zyciorysem kandydata w Sekretariacie Stanu

DUCHOWIENSTWO REGULARNE | ZAKONNE

1. Medal Benemerenti: dla kandydatéw powyzej 35. roku zycia,
po 10 latach profesji zakonnej i 10 latach stuzby;

2. Krzyz Pro Ecclesia et Pontifice: dla kandydatéw powyzej 45.
roku zycia, po 15 latach profesji zakonneji 15 latach stuzby.

SWIECCY PRACUJACY W KURII RZYMSKIE)J

Whiosek o nadanie papieskiego odznaczenia sSwieckiemu
pracownikowi Kurii Rzymskiej musi by¢ ztozony przez szefa
Dykasterii razem ze szczegétowym zyciorysem kandydata

w Sekretariacie Stanu.

ORDER $W. GRZEGORZA WIELKIEGO

1. Komandor z Gwiazda: dla szeféow biur lub rownowaznych
pozycji - po zakonczeniu stuzby lub po ukonczeniu 50. roku
zyciai 20 latach stuzby;

2. Komandor: dla minutanti oraz aiutanti di studio, po
ukonczeniu 45 roku zycia i 15 latach stuzby i po 5 latach od
mozliwego przyjecia odznaczenia nizszej rangi;

3. Kawaler:

e dla minutanti oraz aiutanti di studio: po ukonczeniu 35 roku
zycia i 10 latach stuzby i po 5 latach od mozliwego przyjecia
odznaczenia nizszej rangi;

e dla asystentéw w Sekretariacie: po ukonczeniu 40 roku zycia
i 10 latach stuzby i po 5 latach od mozliwego przyjecia
odznaczenia nizszej rangi.

ORDER SW. SYLWESTRA

1. Komandor: dla minutanti oraz aiutanti di studio, po
ukonczeniu 40 roku zycia i 10 latach stuzby i po 5 latach od
mozliwego przyjecia odznaczenia nizszej rangi;

2. Kawaler:

e dla asystentow w Sekretariacie, po ukonczeniu 35 roku zycia
i 10 latach stuzby i po 5 latach od mozliwego przyjecia
odznaczenia nizszej rangi;

e dla asystentéw technicznych, po ukonczeniu 40 roku zycia i
15 latach stuzby i po 5 latach od mozliwego przyjecia
odznaczenia nizszej rangi;

e dla skrybow, po ukoniczeniu 50 roku zycia i 10 latach stuzby i
po 5 latach od mozliwego przyjecia odznaczenia nizszej rangi;

e dla pracownikéw administracyjnych i gospodarczych, w
momencie przejscia na emeryture lub po ukonczeniu 50 roku
zycia i 20 latach stuzby (ci drudzy, przed ukonczeniem 50 roku
zycia i po 10 latach stuzby moga otrzyma¢ medal Benemerenti,
apo 15 latach stuzby krzyz Pro Ecclesia et Pontifice).

Dla kobiet $wieckich: kryteria podane dla mezczyzn dla tych
samych stopni moga by¢ uzyte jako inspiracja.

Obok wtasnych orderéw rycerskich (Order Najwyzszy
Chrystusa, Order Ztotej Ostrogi, Order Piusa IX, Order $w.
Grzegorza Wielkiego i Order $w. Sylwestra), Stolica
Apostolska uznaje i chroni tylko ordery: Maltanski oraz Grobu
Swietego, i nie planuje w tym aspekcie zadnych zmian.
Wszystkie inne - czy to nowe ,zy pochodzace od
$redniowiecznych nie sg uznawane przez Stolice Apostolska,
poniewaz nie gwarantuje ona historycznosci i prawowitosci,
celéw ani systeméw organizacyjnych.
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POMOCE LITURGICZNE NA WIELKI POST

. Kolorem szat liturgicznych jest fiolet*.
. Msze $w. sprawuje sie ze specjalnego formularza mszalnego™*.
. Mozna zastosowac aspersje.
. Nie odmawia sie Chwata.

NIEDZIELE . Odmawia sie Wierze lub Sktad Apostolski.

WIELRIEGO . Kazda niedziela ma swojg wtasng prefacje mszalna.

POSTU . Odmawiassie | lub Il Modlitwe Eucharystyczna.
Mozna odmowic rowniez | lub I Modlitwe Eucharystyczna o Tajemnicy Pojednania**

. Mozna odméwic uroczyste btogostawieristwo w Okresie Adwentu.

*W IV Niedziele Wielkiego Postu mozna uzy¢ koloru rézowego.
** Kazda niedziela ma swoj formularz.
***Wodweczas nie odmawia sie prefacji modlitwy eucharystycznej, ale prefacje dnia.

W trakcie catego Wielkiego Postu nie przyozdabia sie ottarzy, nie odmawia hymnu Chwata na wysokosci i Alleluja (poza
uroczystosciami i Swietami), ani tez nie gra sie na instrumentach, za wyjatkiem podtrzymywania $piewu (por. IGMR, 305;
IGLM, 91; PS, 17-18). Natomiast od V Niedzieli Wielkiego Postu zastania sie czerwonym lub fioletowym ptétnem krzyze
w kosciotach (por. PS, 26 i 57). Kolorem wiodgcym tego okresu liturgicznego jest fiolet. Jedynie w IV Niedziele Wielkiego
Postu mozna uzyc koloru rézowego, grac na instrumentach i ozdobi¢ ottarz (por. IGMR, 346f; PS, 25). Natomiast kolorem
liturgicznym Niedzieli Meki Panskiej jest czerwien (por. IGMR, 346b).

Niedziele Wielkiego Postu, Sroda Popielcowa oraz dni Wielkiego Tygodnia (od poniedziatku do czwartku) nie
dopuszczaja celebrowania zadnych wspomnien, swiat i uroczystosci (por. CR, 59). Jesli wiec jakas uroczystos¢ wypada
w tym czasie, nalezy jg przenies¢ na najblizszy wolny termin, a swieto i wspomnienie - jesliby wystepowato - opuscic¢
(por. CR, 60). Podobna rzecz ma miejsce ze wszystkimi Mszami okolicznosciowymi, za wyjatkiem Mszy pogrzebowych
w Srode Popielcowa i wspomniane ferie Wielkiego Tygodnia (por. IGMR, 372). W miejscach, gdzie w Wielkim Poscie
odbywaijg sie skrutynia, mozna wyjatkowo zamiast formularza niedzielnego uzy¢ formularza Mszy obrzedowej (dotyczy
Il Niedzieli Wielkiego Postu, IV Niedzieli Wielkiego Postu i V Niedzieli Wielkiego Postu) i dodac¢ stosowne wezwanie
wstawiennicze w modlitwie eucharystycznej. Natomiast dni powszednie Wielkiego Postu dopuszczajg przed siebie
wszystkie obchody wyzsze ranga niz wspomnienie (por. CR, 59).

Decyzja Konferencji Episkopatu Polski miedzy Sroda Popielcowa a | Niedziela Wielkiego Postu Kosciét w Polsce modli
sie o ducha pokuty. Nie korzysta sie przy tym ze specjalnych formularzy, lecz celebruje sie Msze Swiete z biezacych dni
liturgicznych. Stosowne wzmianki na temat podejmowanych modlitw nalezy umiesci¢ w modlitwie powszechnej
i wymieni¢ w innych nabozenstwach (por. INM, 18b).

W pierwszej czesci Wielkiego Postu (od Srody Popielcowej do soboty przed Niedziela Meki Parskiej) odmawia sie
specjalne prefacje. Pierwsze cztery (przeznaczone na ferie) odmawia sie w dni powszednie (od czwartku po Srodzie
Popielcowej do Soboty IV Tygodnia Wielkiego Postu), gdy nie wypada Zzadne $wieto ani uroczystos¢ (Duchowe znaczenie
Wielkiego Postu, Odnowienie przez pokute, Motywy wstrzemiezliwosci, Owoce postu). W ferie V Tygodnia nalezy
odmawiac pierwszg prefacje o Mece Panskiej (Potega krzyza). Natomiast kolejnych pie¢ odmawia sie w kolejne niedziele
(Kuszenie Chrystusa, Przemienienie Panskie, Wiara Samarytanki, Oswiecenie ludzi przez Chrystusa, Wskrzeszenie
tazarza). Prefacje te sg przypisane do kazdej niedzieli i Scisle obowigzuja. W ferie drugiej czesci Wielkiego Postu
odmawia sie druga prefacje o Mece Panskiej (Zwyciestwo meki). Natomiast na Niedziele Meki Panski jest przypisana
specjalna prefacja (Smier¢ Chrystusa zgtadzita nasze winy), ktéra nalezy w tym dniu odmawia¢. Warto takze wspomnie¢
o tym, ze podczas liturgii Mszy Sw. krzyzma odmawia sie przedmowe dedykowana na ten dzien (Kaptanstwo Nowego
Przymierza).

Wiecej pomocy liturgicznych na naszej stronie internetowej!
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